
附件2：

入职体检注意事项

一、体检前

1、体检前一天，请您清淡饮食、勿饮酒、勿劳累。体检当

天请空腹、禁食、勿服药（降糖药、降压药除外）。餐前

项目检查完毕后，医院会为您提供一份免费营养早餐。

2、体检当天请勿携带贵重物品。

3、女性客人体检当日请勿穿着连体类衣物及长统靴。如遇

月经等生理期，相关项目请向工作人员说明，办理待检。

4、体检当日清晨可提前留置尿标本，也可体检结束后留置。

二、体检中

1、到达体检中心后，请您先到前台登记，认真填写“导检

册”中各项内容，并将您目前身体的不适和曾患疾病告

知医生，以利于健康分析和评估。

2、下列检查项目须空腹完成：采血、腹部彩超。内科检查

前请您先测血压。

3、胸透等 X 线检查前，请您除去并妥善保管金、银、玉器

等饰物。
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